
' «СОГЛАСОВАНО»
Старший воспитатель
МАДОУ «Детский сад 
комби ванною вида №35 «Соловушка»

> JI.A. Мусина 
медицинская сестра

Г.М. Вахитова
Ста

«УТВЕРЖДАЮ» 
авсдующий 

)У «Детский сад 
. ('н мимика» 

Мусина 
20241.

комбинирован!!

Режим дня
Ранняя группа №2(1-3 года) 

№ 2 - нче теркемнец кон тэртибе 
(холодный период)

6.00-6.20 Прием детей, самостоятельная деятельноеп», игры. Подготовка к upoiv.iKc.
6.20-7.20 Проплка
7.20-7.30 Возвращение с прогулки
7.30-7.40 Подготовка к vipciiiicii гимнастике
7.40-7.50 Ут реннин 1 имнастика
7.50-8.05 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.05-8.25 Завтрак
Подготовка к 
оод, 
самостоятельная 
деятельность

8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00

ООД Понедельник Вторник Среда Четвсрт Пятница
9.00-10(1п)
9.20-9.30(2п)

9.00-10(1п)
9.20-930(2п)

9.00-10(1п)
9.20-9.30(2н)

9.00-10(1п)
9.20-9.30(2п)

9.00-10 (1п)
9.20-9.30(2п)

Нюрой завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Подготовка к 
проплкс

9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00

Прогулка 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
Возвращение с 
прогулки

11.10-11.20 11.10- 11.20 11.10-11.20 11.10- 11.20 11.10- 11.20

11.20-11.30 Гигиенические процедуры.подготовка к обеду
11.30-11.50 Обед
11.50-12.00 Гигиенические процедуры, подготовка к сну.
12.00-15.00 Сон.
15.00-15.10 Пробуждение. Оздоровительные мероприятия. Но поговка к полднику
15.10-15.20 Полдник
Подготовка к 
ООД,
самосюя тельная 
деятельность, 
индивидуальная 
рано га

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

оод Понедельник Вгорняк Среда Четверг Пятница

15.30-15.40 15.30-15.40(1)
15.50-16.00 (2)

15.30-15.40(1)
15.50-16.00(2)

15.30-15.40 15.30-15.40(1)
15.50-16.00 (2)

16.00-16.10 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
16.10-16.40 Ужин
16.40-17.00 Самосюятельная деятельное! ь. Гигиенические процедуры. Подготовка к 

вечерней прогулке
17.00-18.00 Прогулка, уход домой



«СОГЛАСОВАНО»
Стари] ий воен Iи а ге. 1 ь
МАДОУ «Детский сад
комбинированного вида №35 «Соловушка»

фу Л.А. Мусина
Старшая медицинская сестра

Г..М. Вахитова

комбинированно

«УТВЕРЖДАЮ» 
г Заведующий

['■ )У . к- ский сад 
$ вида №35 *Солову шка» 

J.EA. Мусина 
2024г.7**-.

ИНН ZfJ/’ 
Режим дня

Первая младшая группа №3 (2-3 голя))^;_-*_^.> Z 
№ 3 - нче горкемнец кон тэртибе

(холодный период)
6.00-6.30 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к прогулке
6.30-7.30 Утренняя прогулка
7.30-7.45 • Возвращение с прогулки, подготовка к утренней i имнастике
7.45-7.55 Утренняя 1 имнастика
7.55 -8.05 Гш нсинческис процедуры, подготовка к завтраку.
8.05-8.25 Завтрак
Подготовка к 
оод, 
самостоятельна 
я деятельность

8.25-8.50 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00

оод Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.50-9.00 9.00-10(1п)

9.20-9.30(2п)
9.00-10(1п)
9.20-9.30(211)

9.00-10(1п)
9.20-9.30(2п)

9.00-10(1п)
9.20-9.30(2п)

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Подготовка к 
прогулке

9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00

Пршулка 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
Возвращение с 
прогулки

ИЛО- 11.20 11.10- 11.20 11.10- 11.20 11.10-11.20 11.10- 11.20

11.20-11.30 Гигиенические процедуры.подготовка к обеду
11.30-11.50 Обед
11.50-12.00 Гигиенические процедуры, подготовка к сну.
12.00-15.00 Сон.
15.00-15.10 Пробуждение. Оздоровительные мероприятия. Подготовка к полднику
15.10-15.20 Полдник
Подготовка к 
оод. 
самостоятельна 
я деятельность, 
индивидуальна 
я работа

15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30

оод 15.30-15.40
15.50-16.00

15.30-15.40 15.30-15.40(1и)
15.50-16.00(2п)

15.30-15.40(111)
15.50-16.00(2п)

15.30-15.40 (1 и)
15.50-16.00 (2п)

16.00-16.10 Гш нсинческис процедуры, подготовка к ужину
16.10-16.40 Ужин
16.40-17.00 Самостоятельная деятельность. Гигиенические процедуры, подготовка к 

вечерней прогулке
17.00-18.00 11 рогу л ка, уход домой



«СОГЛАСОВАНО»
Сгарший воспитатель
МАДОУ «Детский сад
комби рованного вида №35 «Соловушка»

Л.А. Мусина
комбинирован

С ая медицинская сестра 
Г.М. Вахитова

«УТВЕРЖДАЮ»
Заведующий

МЛДОУ «Детский сад
5 «Соловушка» 

Л.А. Мусина 
•42024г.

Режим дня
Вторая младшая группа №6(3-4 

№ 6 - иче теркемнец кон тэртибе
(холодный период)

6.00-6.30 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к 
прогулке.

6.30-7.30 Утренняя прогулка
7.30-7.40 Подготовка к утренней гимнастике
7.40-7.50 Утренняя гимнастика
7.50 -8.10 Игры. Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.10-8.30 Завтрак
Подготовка к 
оод, 
самостоятельная 
деятельность

8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-8.50 8.30-9.00

оод Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.15
9.25-9.40

9.00-9.15
9.25-9.40

8.50-9.05
9.15-9.30

9.00-9.15
10.55-11.10
Физк. на 

возд.

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.30-9.40 9.30-9.40
Подготовка к 
прогулке

9.50-10.10 9.50-10.10 9.50-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10

Прогулка 10.10-11.10 10.10-11.10 10.10-11.10 10.10-11.10 10.10-11.10
Возвращение с 
прогулки

11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30 11.10-11.30

11.30-11.40 Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
11.40-12.10 Обед
12.10-12.20 Гигиенические процедуры, подготовка к сну.
12.20-15.00 Сон.
15.00-15.10 Пробуждение , оздоровительные мероприятия. Подготовка к 

ПОЛДНИКУ
15.10-15.20 Полдник
15.20-16.05 Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа

16.05-16.15 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
16.15-16.35 Ужин
16.35-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней npoiv.iKe
17.00-18.00 Прогулка, уход домой



«СОГЛАСОВАНО»
Старший воспитатель
МАДОУ «Детский сад 
комб рованкого вида №35 «Соловушка»

Л.А. Мусина 
медицинская сестра

Г.М. Вахитова

«УТВЕРЖДАЮ»
Й1НСДХ 1О1ЦИЙ

«■Дедсйш сад 
л №35 • Соловушка» 
'f> Мч'сина

комбинированное

Режим дни
Средняя группа №7 (4-5 лет) 

№ 7 - нче торкемнен кон тэртнбе
(холодный период)

6.00-6.20 Прием детей, самостоятельная дея гелыюегь, ш ры. Подготовка к iipoiy.iKe
6.20-7.20 Узренная прогулка
7.20-7.30 Возвращение с прогулки. Подготовка к утренней i имнастикс
7.30-7.40 Утренняя 1 имнастика
7.40-8.15 Игры. Гш иенические процедуры, подготовка к завтраку
8.15-8.35 Завтрак
Подготовка к 
ООД, 
самостоятельна 
я деятельность

8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-9.00 8.35-8.50 8,35-9.00

ООД Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.00-9.20
9.30-9.50

9.00-9.20- (1)
9.30-9.50 -(2)

11.10-11.30-
Фит. па возд

9.00-9.20
9.30-9.50

8.50-9.10
9.20-9.40

9.00-9.20
9.30-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.40-9.50 9.50-10.00
Подготовка к 
прогулке

10.00-10.20 10.00-10.20 10.00-10.20 9.50-10.20 10.00-10.20

Прогулка 10.20-11.30 10.20-11.30 10.20-11.30 10.20-11.30 10.20-11.30
Возвращение с 
прогулки

11.30-11.40 11.30-11.40 1130-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40

11.40-11.50 Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду
11.50-12.20 Обед
12.20-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка к сну.
12.30-15.00 Сои
15.00-15.15 Пробуждение. Оздоровительные мероприятия. Подготовка к полднику.
15.15-15.25 Полдник
15.25-16.10 Самостоятельная деятельность, индивиду лдыыя работа Кружковая 

деятельность (понедельник, четверг, пятница н 15.30-15.50)
16.10-16.20 Гш иенические нроцелурылюдготовка к ужину.
16.20-16.411 Ужни
16.40-17.00 Гигиенические процедуры, полыновка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Прогулка, з ход домой



«СОГЛАСОВАНО»
Старший воспитатель
М А; (() У «Доте к 11 й са; i
комбинированного вида №35 «Соловушка»

Л.А. Мусина
Старшая медицинская сестра
_(%J' I -М. Вахитова

комбинированного

Режим дня
Средняя группа №8(4-5лет) 

№ 8- пче горкемнец кон тэртибе

«УЛ ВЕРЖДАЮ» 
Заведующий

ДОУ «Де1С1.;т са i 
вида .№35. «Со ювушка» 

,'..Н.А.; Мусина 
«yu/кл. ,.'2()24г.
—---1БКЮМЗв5

(холодный и ери од)
6.00-6.30 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к iipoiv.iKC
6.30-7.30 Утренняя прогулка
7.30-7.45 Возвращение с прогулки. Подготовка к утренней гимнастике
7.45-7.55 Утренняя гимнастика
7.55-8.15 Игры. Гш ионические процедуры, подготовка к завт раку
8.15-8.35 Завтрак
Подготовка к 
оод, 
самосгоя тельная 
деятельность

8.35-9.10 8.35-8.50 8.35-9.00 8.35-9.20 8.35-8.50

ООД Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.10-9.30
9.40-10.00

8.50-9.10
9.20-9.40

9.00-9.20
9.30-9.50

9.20 - 9.40
9.50-10.10

8.50-9.10 (1)
9.20-9.40 (2) 
11.10-11.30-

Физк. 11(1 
воздухе

Второй завтрак 9.30-9.40 9.40-9.50 9.50-10.00 9.40-9.50 9.40-9.50
Подготовка к 
прогулке

10.00-10.20 9.50-10.20 10.10-10.30 10.10-10.30 9.50-10.10

Прогулка 10.20-11.30 10.20-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.10-11.30
Возвращение с 
прогулки

11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40

11.40-11.50 игпеиическис процедуры,Подготовка к обеду
11.50-12.20 Обед
12.20-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка к сну.
12.30-15.00 Сои

15.00-15.15 Пробуждение. Оздоровительные мероприятия. Подготовка к полднику.
15.15-15.25 Полдник
15.25-16.10 Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа,

Кружковая деятельность (шорник, среда.четверг в 15.30-15.50)
16.10-16.20 Гигиенические процедуры,подготовка к ужину.
16.20-16.40 Ужин
16.40-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке
17.00-18.00 Прогулка, уход домой



«СОГЛАСОВАНО»
Старший воспитатель
МАДОУ «Детский сад
комбикировенново вида №35 «Соловушка»

_Л.А. Мусина
Старшая медицинская сестра
у&^ Г.М. Вахитова

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий 

МА;Д()У «Детский сад 
комбинированно вида №35:.«Со;\овун1ка» 

, ПА..Мусина

Режим дня
Старшая группа №1 (5-6 лсЧ 

№ 1- нче теркемнец кон тэртн
 (холодный период)

6.00-635 Прием тетей, самое гоя тельная деятельность, игры. Подго товка к пршу.тке
6.35-7.35 Утренняя прогулка
735-7.45 Подгот овка к утренней гимнастике
7.45-7.55 . Утренняя гимнастика
7.55-8.15 Игры. Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.15-835 Завтрак
Подготовка к ООД. 
самое гоя тельная 
ДСЯТСЛЬНОСТЬ

8.35 -8.50 8.35 -9.25 10.00-10.10 8.35-9.15 8.35 -9.25

ООД Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
8.50-9.15-(1)
9.25-9.50- (2)
10.00-10.25

9.25-9.50
10.00-10.25

9.25-9.50 
-Физк. ни возд 
10.10-10-35(1) 
10.45-11.10(2 )

9.15-9.40
9.50-10.15

9.25-9.50
10.00- 10.25

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.40-9.50 9.50-10.00
Подготовка к 
lipoiy.lKC.

10.25-10.40 10.25-10.40 8.35-8.50 10.15-10.35 10.25-10.40

Прогулка 10.40-11.40 10.40- 11.40 8.50-9.50 1035- 11.40 10.40-11.40

Возвращение с 
прогулки

11.40-11.50 11.40-11.50 9.50-10.00 11.40-11.50 11.40-11.50

11.50-12.00 'игиеническне процедуры,подготовка к обеду
12.00-12.20 Обед
1230-12.40 Гигиенические процедуры, подготовка к сну.
12.40-15.10 (.’он.
15.10-15.20 Пробуждение. Оздоровительные мероприятия. Подготовка к полднику.
15.20-1530 Полдник
15.30-16.20 Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа.

ООД (вторник, среда, четверг, пятница в 15.30-15.55).
Кружковая деятельность (понедельник в 15.30-15.55)

16.20-1630 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
1630-16.50 Ужин
16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней проп лке
17.00-18.00 Прогулка, уход домой



«СОГЛАСОВАНО»
Старший воспитатель
МАДОУ «Детский сад
комбинированного вида №35 «Соловушка»

Л.Л. Мусина
деая медицинская сестра

Г.М. Вахитова

ЪЕРЖДЛЮ» 
Заведующий 

МАДОУ «{Детский сад 
комбинирован!! *'35 «Соловушка»

_1I.A. Мусин» 
2024г. 
fРежим дня

Старшая группа №4 (5-6 лет) 
№ 4 - нче торкемнсн кон тэртибе

(холодный период)
6.00-635 Прием детей, самое гоя тельная деятельность, hi ры. Подготовка к проз улке
6.35-7.45 ' Утренняя нроплка
7.45-8.00 Подготовка к утренней гимнаст ике
8.00-8.10 Утренняя 1 имнастика
8.10-8.20 Игры. Гигиенические процедуры, подготовка к завт раку
8.20 -8.40 Завтрак
Подготовка к ООД, 
самостоятельная 
дея гельв ость

9.50-10.00 8.40 -9.00 8.40-9.00 8.40 -8.50 8.40 -8.50

ООД Понедельник Вторник Среда Четверг Пягпипа
9.25-9.50- 
Фпзк. на возд 
10.00-10.25- (I) 
10.35-11.00- (2)

9.00-9.25
9.35-10.00

9.00-9.25
9.35-10.00

8.50-9.15 (1)
9.25-9.50 (2)
10.00-10.25

8.50-9.15
9.25-9.50

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 9.50-10.00 9.50-10.00
Подготовка к 
прогулке.

8.40-8.50 10.10-10.30 10.10-10.30 10.25-10.40 10.00-10.20

Прогулка 8.50-9.40 10.30-11.40 10.30-11.40 10.40-11.40 10.20-11.40
Возвращение с 
прогулки

9.40-9.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50

11.50-12.00 Гш иенические процедуры.подготовка к обеду
12.00-12.20 Обед
12.30-12.40 Гигиенические процедуры, подготовка к сну.
12.40-15.10 Сои.
15.10-15.20 Пробуждение. Оздоровительные мероприят ия. Подгот овка к полднику.
15.20-15.30 Полдник
15.30-16.20 Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа. 

ООД (понедельник, среда, четверг, пятница в 15.30-15.55). 
Кружковая деятельность (вторник в 15.30-15.55)

16.20-16.30 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
16.30-16.50 Ужин .
16.50-17.00 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней пр<ну.ткс
17.00-18.00 Прогулка, уход домой



«СОГЛЛСОВА110»
Старший воспитатель
МАДОУ «Детский сад
комСнпт/рованного вида №35 «Соловушка»

JI.А. Мусина
я медицинская сестра

Г.М. Вахитова
мГ**'

усина 
24г.Ста

«УТВЕРЖДАЮ» 
Заведующий 

МАДОУ «Детский сад 
комбинированного вида №35'ЛС?онОвУтика»

'.'Si' //‘«анио-.. I.

AtРежим ДНЯ «Соловушка»

Подготовительная i руина №5 (6-7 ле»
№ 5 - нче горкемнец кон тэртибс

(холодный период)

6.00-6.40 Прием детей, самостоятельная деятельность, игры.
6.40-7.50 Утренняя про» улка
7.50-8.05 . Подготовка к утренней гимнастике
8.05-8.15 Утренняя гимнастика
8.15-8.25 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку
8.25-8.45 Зав 1 рак
Подготовка 
к ООД. 
самосгоя тел 
ьная 
деятельное! 
ь

8.45-9.00 8.45-9.20 8.45-8.50 8.45-9.10 8.45-8.50

ООД Понедельник Вторник Среда MeiBcpi Пятница
9.00-9.30
9.40-10.10

11.20-11.50- 
Физ.на возд.

9.20-9.50
10.00-10.30
10.40-11.10

8.50-9.20(1)
9.30-10.00(2)
10.10-10.40

9.10-9.40
9.50-10.20
10.30-11.00

8.50-9.20
9.30-10.00
10.10-10.40

Второй 
завтрак

10.10-10.20 10.30-10.40 10.00-10.10 10.20-10.30 10.00- 10.10

Подготовка 
к прогулке. 
Upoiy.TKa

10.20-11.50 11.10-11.50 10.40-11.50 11.00-11.50 10.40-11.50

Возвратен 
не с 
прогулки

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00

12.00-12.10 Гигиенические процедуры,подготовка к обеду
12.10-12.30 Обед
12.30-12.40 Гигиенические процедуры, подготовка к сну.
12.40-15.10 Сон.
15.10-15.20 Пробуждение. Оздоровительные мероприятия. Подготовка к полднику.
15.20-1530 Полдник
15.30-16.30 Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа. 

Кружковая деятельность ( 15.30-16.00)
16.30-16.35 Гт пеничсскнс процедуры, подготовка к ужину.
16.35-16.55 Ужин
16.55-17.05 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке.
17.05-18.00 Прогулка, уход домой



«СОГЛАСОВАНО»
('тарший воспитатель 
МАДОУ «Детский сад 
комбг □ванного вида №35 «Соловушка» 

Л.А. Мусина
С тамх^ меди Iш нс кая сестра

IМ. Вах итова Режим дня
Подготовительная группа №9 (6-7 

№ 9 - нчс горкемиец кон тэртнбе 
(холодный период)

к «УТВЕРЖДАЮ»

сад

6.00-6.45 Прием детей, самостоятельная деятельност ь, ш ры.
6.45-8.00 У трсиияя прогулка
8.00-8.15 Подготовка к утренней гимнастике
8.15-8.25 Утренняя 1 имиастика
8.25-8.45 Гигиенические процедуры. подготовка к завтраку. Завт рак
Подготовка к 
ООД. 
самостоятсль 
пая 
дея тельное i ь

8.45 -9.00 8.45 -9.0(1 8.45 -9.00 8.45-9.20 8.45-8.50

ООД Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

9.00-9.30
9.40-10.10
11.20-11.50

Фи3Jш возд

9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

9.20-9.50
10.00- 1030
10.40-11.10

8.50-9.20
9.30- 10.00
10.10-10.40

Второй 
завтрак

10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.30-10.40 10.00-10.10

Подготовка к 
прогулке. 
llpoiv.iKa

10.50-11.50 10.20-11.50 10.50-11.50 11.10-11.50 10.40-11.50

Возвращение 
с прогулки

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00

12.00-12.10 Гигиенические процедуры,подготовка к обеду
12.10-12.30 Обед
12.30-12.40 Гигиенические процедуры, подготовка к сну.
12.40-15.10 Сон.
15.10-15.20 Пробуждение. Оздоровительные мероприятия. Подготовка к полднику.
15.20-15.30 Полдник
15.30-16.30 Самостоятельная деятельность, индивидуальная работа. 

Кружковая дея iелыюсть ( 15.30-16.00)
16.30-16.35 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину.
16.35-16.55 Ужин
16.55-17.05 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней иршулкс.
17.05-18.00 Протулка, уход домой


